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Bezeichnungen der Lizenzen in Lehrgangsausschreibungen 
 
Gültig ab 2018 für eine Übergangsfrist von 4 Jahren: 
 

1. Zentrale und dezentrale Lehrgänge: 
 

- Übungsleiter C, Schwerpunkt Allround-Fitness  
(früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit)  

- Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit (neu ab 2018) 

- Übungsleiter B Profil Erwachsene/Ältere, Schwerpunkt: Ältere  
(früher: Sport für Ältere) 

- Übungsleiter B Sport in der Prävention 

Zusätzlich:  
- BLSV-Übungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche und Erwachsene/Ältere 

 

2. Lizenzen, die nur über zentrale Lehrgänge verlängert werden können 
 
- Übungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Kinderturnen  

(früher: Trainer C Breitensport Kinderturnen) 

- Übungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Jugendturnen (neu ab 2018) 

- Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic 

- Trainer C Breitensport Gymnastik-Rhythmus-Tanz 

- Trainer C Leistungssport Gerätturnen 

- Trainer C Leistungssport Orientierungslauf 

- Trainer C Leistungssport Trampolinturnen 

- Trainer C Leistungssport Sportakrobatik 

- Trainer C Leistungssport Rhönradturnen 

- Trainer C Leistungssport Rhythmische Sportgymnastik 

- Trainer B Breitensport Turnen, Bewegungskünste und Turnartistik 

- Trainer B Breitensport Vorführungen / Choreografie 

 

 


